1. - 7. April 2024 in Scheidegg

Glilenfyeie (slerwoche

Taglich | 8 - 11:30 Uhr
Osterfrihstiick im Hotel Post

GenieBen Sie eine grof3e Auswahl an Musli-Cerealien, Semmeln
und sudBen Teilchen beim gluten- und laktosefreien Frihstlcksbuffet
im Hotel Post.

Ort: Hotel Post | Kirchplatz 5| 88175 Scheidegg

Kosten: Kinder bis 2 gratis / Kinder von 3 bis 5 Jahren 10,00 € / Kinder von 6 bis 13
Jahren 17,50 € / Kinder ab 14 Jahren und Erwachsene 24,90 €

Reservierung erwinscht: Hotel Post, Tel. 08381 8309272

Samstag, 30. Marz bis Ostermontag, 1. April | 08:30 — 12:30 Uhr
Ostereiersuche im Pfarrer-Kneipp Park

Wir laden unsere jungsten Gaste zur Eiersuche in den Pfarrer-Kneipp Park ein. Wer
ein Ei findet, darf sich bei Christians Dorfkiosk eine glutenfreie Uberraschung
abholen. Jeder Teilnehmer darf ein Osterei abgeben.

Ort: Pfarrer-Kneipp Park, Abholung zu den Offnungszeiten von Christians Dorfkiosk,
nur so lange der Vorrat reicht
Keine Anmeldung erforderlich

Dienstag, 2. April | 16:00 Uhr
Schnupperkletterkurs fiir Kinder mit glutenfreien Snacks

Ihr wollt hoch hinaus? Dann macht mit beim Indoor-Kletterkurs in der Sportalm
Scheidegg. In der Pause werden die Teilnehmer mit glutenfreien Snacks versorgt.

Ort: Sportalm Scheidegg

Hinweis: max. 6 Personen, ab 6 Jahren

Kosten: 18,00 €

Anmeldung bis Ostersonntag, 12:00 Uhr bei Christians Dorfkiosk oder bis
Karsamstag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus
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Dienstag, 2. April | 18:00 Uhr
Allgauer Spezialitaten glutenfrei genieBBen - Kochkurs mit Hermine Eller

Lernen Sie von Hermine Eller, wie Allgauer Spezialitaten auch glutenfrei gelingen.
Gemeinsam bereiten Sie Kasspatzle und Krazad'te zu - eine Art zerrupfter
Pfannenkuchen, der mit saisonal passendem Kompott serviert wird. Diese
Spezialitaten genief3en Sie nach der Zubereitung in geselliger Runde.

Treffpunkt: Ellerhof | Hagspiel 3 | 88175 Scheidegg

Hinweis: mind. 4 / max. 8 Personen

Kosten: Erwachsene 24,00 € (mit AWC 22,00 €), Kinder (6 - 12 Jahre) 14,50 € (mit
AWC 12,50 €)

Anmeldung bis Ostersonntag, 12:00 Uhr bei Christians Dorfkiosk oder bis
Karsamstag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Mittwoch, 3. April | 08:45 Uhr
Gefuhrte Wanderung "Wie kommen die Locher in den Kase?"

Gemeinsam wandern wir nach Boserscheidegg zur Besichtigung der Sennerei mit
Kaseprobe und Einkaufsmoglichkeit. Teilnahme nur fur Erwachsene und altere
Kinder mit Interesse am Herstellungsprozess von Kase.

Treffpunkt: Scheidegg-Tourismus
Kosten: 5,00 € (mit AWC kostenfrei)
Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Mittwoch, 3. April | 14:00 Uhr
Krauterworkshop mit Allgauer Wildkrauterfuhrerin Heidi Prinz: "Aufstriche mit
heimischen Krautern selbst gemacht & glutenfrei geniefien”

Im Fruhjahr schenkt uns die Natur viele frische Krauter. Diese laden uns ein, sie fur
ein leckeres Essen oder zumindest als vitale Zutat zu verwenden. Wie einfach die
Zubereitung gelingt und wie gut es schmeckt, kann bei diesem Workshop erfahren
werden. Wir lernen einige essbare heimische Wildkrauter kennen und bereiten
daraus ein leckeres Pesto, welches gemeinsam verkostet wird.

Ort: Scheidegger Wasserfalle

Hinweis: mind. 3/ max. 15 Personen, ab 12 Jahren

Kosten: 10,00 € zzgl. Eintritt zu den Scheidegger Wasserfallen
Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus



Mittwoch, 3. April | 18:00 Uhr
Glutenfrei Koch- und Backkurs

Kochen und Backen Sie mit uns kleine Kostlichkeiten, die wir im Anschluss in
gemutlicher Runde gemeinsam genief3en. Wir machen Serviettenknodel mit
Pilzrahmsol3e, Kaiserschmarrn mit Apfelmus und backen kleine Osterhasen. Der
Kurs wird von einer geschulten Fachkraft durchgefuhrt.

Ort: Kiiche (Hintereingang Rathaus)
Hinweis: mind. 3 / max. 6 Personen

Kosten: 20,00 € (mit AWC 18,00 €)
Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Donnerstag, 4. April | 10:00 Uhr
Spaziergang zu den Scheidegger Wasserfallen mit anschlieBender WeiBwurst-
Gaudi

Mit unserem Wanderfuhrer wandern wir zu den Scheidegger Wasserfallen. Hier
werden Sie im gemutlichen Kaminzimmer glutenfrei verpflegt. Anschlie3end ist
genugend Zeit, das Gelande ausgiebig zu erkunden. Eine vegetarische Variante ist
auf Vorbestellung moglich.

Treffpunkt: Scheidegg-Tourismus

Hinweis: mind. 3 / max. 15 Personen

Kosten: Erwachsene 14,00 € (mit AWC 11,00 €) / Kinder 12,00 € (mit AWC 9,00 €)
inkl. Eintritt zu den Scheidegger Wasserfallen

Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Donnerstag, 4. April | 15:00 Uhr
Glutenfreie Genusswanderung durch Scheidegg

Gemeinsam mit unserem erfahrenen Wanderfuhrer Christian geht es auf eine
glutenfreie Genusswanderung durch Scheidegg. Erleben Sie die kulinarische Vielfalt
der glutenfreien Gastronomie in Scheidegg. Es erwartet Sie ein 4-Gange-Menu
inklusive einer Auswahl an Getranken. Die Genusswanderung dauert 6 Stunden,
Gehzeit ca. 3 Stunden.

Treffpunkt: Scheidegg-Tourismus

Hinweis: mind. 3 / max. 15 Personen

Kosten: 56,00 €

Anmeldung bis Dienstag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus



Donnerstag, 4. April | 19:00 Uhr
Offener Gesprachskreis zum Thema glutenfreie Ernahrung

Der Erfahrungsaustausch wird von einer geschulten Fachkraft durchgefthrt.
Besprochen werden allgemeine Fragen zur Zoliakie oder Themen wie
Begleiterkrankungen.

Ort: Mehrzweckraum Rathaus | Rathausplatz 6 | 88175 Scheidegg
Hinweis: mind. 3 Personen

Kosten: kostenfrei

Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Freitag, 5. April | 10:00 Uhr
Spaziergang zu den Scheidegger Wasserfallen mit anschlieBender
WeiBwurst-Gaudi

Mit unserem Wanderfuhrer wandern wir zu den Scheidegger Wasserfallen. Hier
werden Sie im gemutlichen Kaminzimmer glutenfrei verpflegt. AnschlieBend ist
genugend Zeit, das Gelande ausgiebig zu erkunden. Eine vegetarische Variante ist
auf Vorbestellung moglich.

Treffpunkt: Scheidegg-Tourismus

Hinweis: mind. 3 / max. 15 Personen

Kosten: Erwachsene 14,00 € (mit AWC 11,00 €) / Kinder 12,00 € (mit AWC 9,00 €)
inkl. Eintritt zu den Scheidegger Wasserfallen

Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Freitag, 5. April | 18:00 Uhr
Allgauer Spezialitaten glutenfrei genieBBen - Kochkurs mit Hermine Eller

Lernen Sie von Hermine Eller, wie Allgauer Spezialitaten auch glutenfrei gelingen.
Gemeinsam bereiten Sie Kasspatzle und Krazad'te zu - eine Art zerrupfter
Pfannenkuchen, der mit saisonal passendem Kompott serviert wird. Diese
Spezialitaten genief3en Sie nach der Zubereitung in geselliger Runde.

Treffpunkt: Ellerhof | Hagspiel 3 | 88175 Scheidegg

Hinweis: mind. 4 / max. 8 Personen

Kosten: Erwachsene 24,00 € (mit AWC 22,00 €), Kinder (6 - 12 Jahre) 14,50 € (mit
AWC 12,50 €)

Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus



Samstag, 6. April | 08:45 Uhr
Geflihrte Wanderung "Kas & Kiihe*

Gemeinsam wandern wir nach Boserscheidegg zur Besichtigung der Sennerei mit
Kaseprobe und Einkaufsmoglichkeit. AnschlieBend besuchen wir den Bauernhof der
Familie Holzler in Scheidegg. Teilnahme nur fur Erwachsene und altere Kinder mit
Interesse am Herstellungsprozess von Kase.

Treffpunkt: Scheidegg-Tourismus
Kosten: 5,00 € (mit AWC kostenfrei)
Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Samstag, 6. April | 07:45 Uhr
Geflihrter Ausflug "Rauf und Runter” - Fruhlingswanderung vom Pfander nach
Scheidegg

Mit dem Bus geht es nach Lindau, mit dem Schiff nach Bregenz und mit der Bahn
auf den 1.064m hohen Pfander, der einen atemberaubenden Blick uber den
Bodensee bietet. Nach der Einkehr in die Pfanderdohle (wechselnd glutenfreie
Gerichte) flihrt uns die Wanderung zuriick nach Scheidegg.

Treffpunkt: Scheidegg-Zentrum

Hinweis: mind. 3 / max. 15 Personen

Kosten: 26,00€ (mit AWC 21,00€), Kinder bis 15 Jahre 16,00 EUR (mit AWC 11,00€)
Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Sonntag, 7. April | 10:00 Uhr
Gefuhrte Familienwanderung in der Umgebung von Scheidegg mit glutenfreier
Einkehr

Gemeinsam wandern wir durch die Fruhlingslandschaft von Scheidegg. Am Mittag
geht es in das Restaurant Postkutsche, wo zur Starkung eine tolle Auswahl an
glutenfreien Gerichten auf uns wartet.

Treffpunkt: Scheidegg-Tourismus

Hinweis: mind. 3 / max. 15 Personen

Kosten: 5,00 € (mit AWC kostenfrei)

Anmeldung bis Freitag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus oder bis Samstag,
12:00 Uhr bei Christians Dorfkiosk



Sonntag, 7. April | 16:30 Uhr
Pferdekutschfahrt mit anschlieBender glutenfreier Einkehr

Mit der Pferdekutsche fahren wir durch die bluhende Landschaft bei Scheffau. Mit
anschlieBender gemitlicher glutenfreier Einkehr beim [bio]Postwirt Scheffau.

Treffpunkt: Sportplatz Scheffau

Hinweis: mind. 3 / max. 7 Personen

Kosten: 14,00€ (mit AWC 12,00€)

Anmeldung bis Freitag, 17:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus oder bis Samstag,
12:00 Uhr bei Christians Dorfkiosk

Weitere Informationen & Anmeldung:

GLUTEN V FREI

Scheidegg-Tourismus IN SCHEIDEGG
Rathausplatz 8 | 88175 Scheidegg

Tel. +49 8381 89422-33 | info@scheidegg.de %‘4
www.scheidegg.de/glutenfrei - — e%

Stand: 16.02.2024 — Anderungen vorbehalten SCHEFFAU

Liebe Gaste,
bitte beachten Sie, dass die Teilnehmerzahl
der verschiedenen Angebote begrenzt ist.
Wir empfehlen lhnen sich friithzeitig anzumelden.
Wir freuen uns auf Sie!




TIPP

Fur einen vielseitigen Familienausflug gibt es in der Wald Abenteuerwelt skywalk
allgau in Scheidegg ein buntes Ferienprogramm fur Grof3 und Klein. Besucher durfen
sich auf Jongleur-Workshops, Diabolo-Shows, NachtwachterfUhrungen und vieles
mehr freuen.

Der Osterhase personlich hat sich angemeldet und ab Freitag, 22. Marz auf dem
60.000gm Waldgelande bunte grof3e und kleine Ostereier versteckt. Diese konnen
sowohl in den Baumkronen hangen, aber auch auf dem Waldboden sein. Jedes Ei
zahlt. Fur alle motivierten Entdecker wird sich die grof3e Ostereiersuche lohnen, denn
wer die Eier richtig gezahlt hat kann sich vor Ort auf eine siiBe Uberraschung freuen.
(Taglich von 14 - 17 Uhr an der Gewinnausgabestation)

In der Malwerkstatt konnen Kinder Ostereier bemalen und verzieren. Diese werden
dann Teil einer Mini-Aufstellung - einem grof3en Osterstraul3 im Glashaus, der mit
jedem bunt bemalten Ei wachst und wachst.

Die Wald Abenteuerwelt skywalk allgau ist taglich von 10 - 18 Uhr geoffnet. Eintritt
ab 10,90 Euro. Im Restaurant konnen glutenfreie Gerichte genossen werden.

Weitere Informationen:
Skywalk M Allgdu

Wald Abenteuerwelt

skywalk allgau

Oberschwenden 25 | 88175 Scheidegg
iInfo@skywalk-allgaeu.de

Tel. +49 8381 912020 | info@skywalk-allgaeu.de
www.skywalk-allgaeu.de


http://www.skywalk-allgaeu.de/

